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1. Wprowadzenie

Modut ten obejmuje podstawowg wiedze na temat korzystania z Internetu w
celu wyszukiwania informacji, danych i materiatbw zaréwno do uzytku
zawodowego, jak i osobistego, w pracy lub w czasie wolnym. Zapoznamy sie z
podstawowymi pojeciami i zagrozeniami, a takze z niezbednymi sSrodkami
ostroznosci przy przetwarzaniu tresci cyfrowych. Po zakonczeniu tej pigutki
szkoleniowej bedziesz miat wiekszg pewnosc siebie i bedziesz mdgt korzystac z
Internetu jako przewagi i pomocy w codziennym zyciu. W tym materiale
uzywamy stowa Internet, sie¢, sie¢ Swiatowa. To samo odnosi sie do strony
internetowej, strony internetowej lub po prostu strony internetowe.

Przedstawimy podstawy wyszukiwania informacji w Internecie, ktére czesto
przedstawiane sg jako przeglgdanie przez Internet lub po prostu przegladanie.

Nastepnie zaprezentuje techniki wyszukiwania konkretnych informacji oraz
sposoby okreslania i zawezania wynikoéw wyszukiwania.

Na koniec zajmiemy sie podstawami przetwarzania informacji otrzymywanych z
Internetu oraz ogdlnymi sposobami przetwarzania tresci cyfrowych.
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2. Przegladanie przez internet

Termin "przeglgdanie" Internetu jest czesto okreslany jako szybkie
przechodzenie przez informacje bez zadnego konkretnego celu, podczas
gdy w przypadku korzystania z Internetu odnosi sie do korzystania z sieci
Worldwide Web (www) w tym samym celu. Mozesz przeglgdac internet na
wiele sposobdw, np. za pomocg ulubionej przegladarki internetowej, takiej
jak Firefox, Google Chrome, Opera itp., lub mozesz uzyC niektorych
mediéw spotecznosciowych do wyszukiwania konkretnych informacji,
filméw, zdjeé, blogow, statusow, tweetdw itp. Wazne jest, aby wspomnieg,
ze przegladanie Internetu jest Swiadomym aktem poszukiwania informacji w

jakiejkolwiek dziedzinie lub obszarze zycia, ktéry chcesz.

Podczas przeglagdania Internetu i otwierania réznych stron, stron
internetowych, zdje¢, filméw itp., niewielka ilos¢ informacji jest
przechowywana na komputerze (komputer, laptop, tablet, smartfon), ktéry
jest nazywany cookie. Daje on informacje o Twoich nawykach przeglgdania,
co Ci sie podoba, ktére strony sg najczesciej odwiedzane i tak dalej. Jest to
pomocne zaréwno dla Ciebie, jak i dla dostawcéw tresci, ktdérzy czesto
wykorzystujg te informacje do prowadzenia reklamy ukierunkowanej. Tak
wiec na przyktad, jesli czesto odwiedzasz konkretny sklep internetowy,
reklamy o nim najprawdopodobniej pojawig sie czesciej na Twoich
wynikach wyszukiwania, a nawet na odwiedzanych stronach, ktére nie majg
nic wspolnego z tym konkretnym sklepem. Ten sam mechanizm ma
zastosowanie, gdy czytasz wiadomosci, ksigzki, czasopisma elektroniczne
itp. Podczas gdy wiekszos¢ plikow cookie mozna wyczyscic, niektore z nich
sg dobrze ukryte i trudne do zlokalizowania na komputerze. Dlatego wazne
jest, aby nie odwiedza¢ stron o watpliwej reputacji lub z reguty stron, ktére
oferujg duzo za "darmo" - c6z, korzystajg z Twojej wizyty i pokazujgc Ci
reklamy, ktore w wielu przypadkach jeste$ zmuszony najpierw obejrzeé/
przeczyta¢, =zanim pojawi sie rzeczywista tresC. Na portalach
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spotecznosciowych takich jak Facebook, Twitter, Youtube, Instagram i
innych, platforma "przechowuje" informacje o Twoich znajomych, ktére klipy
wideo obejrzates, ktore zdjecia lub fotografie "lubisz", ktdre artykuty czytasz
i z szacunkiem oferuje Ci reklamy oparte na Twoich cyfrowych zwyczajach i

historii uzytkowania.

W niektorych przypadkach nawet sztuczna inteligencja lub algorytmy
uczenia sie maszynowego sg wykorzystywane do "obliczania" preferenciji i
kierowania do Ciebie reklam, ktére sg bardziej zblizone do Twoich wtasnych
preferencji w sieci. W kazdym obszarze zainteresowan nalezy stosowac
zdroworozsgdkowg logike i nie trzeba ufaé wszystkiemu, co widziato sie,
czytato lub ogladato w sieci, poniewaz nie musi to by¢ dla mnie koniecznie
prawdg, a w niektorych przypadkach informacje mogg byé¢ celowo mylgce,
fatszywe Ilub btedne. Nawet znani dostawcy czasami padajg ofiarg
fatszywych informacji, fatszywych wiadomosci lub przynajmniej nie w 100%
poprawnych materiatow i wiadomosci. Tak wiec, jesli cos jest zbyt dobre,
aby byto prawdziwe, brzmi zbyt dziwnie Ilub po prostu pochodzi z
podejrzanego zrodia, nalezy w to watpi¢ i sprawdzi¢ u innych znanych i
godnych zaufania dostawcow pod katem potwierdzenia i podwodjnego
sprawdzenia. Media spoteczno$ciowe sg szczegolnie podatne na
rozpowszechnianie fatszywych lub podrobionych wiadomosci, poniewaz
ludzie bardzo czesto dzielg sie informacjami, artykutami, zdjeciami i filmami
wideo, nie sprawdzajgc waznosci tego, co jest prezentowane. Podczas gdy
duze firmy starajg sie ograniczy¢ rozpowszechnianie takich materiatow,
bardzo trudno jest to zrobi¢ bez poswiecania kluczowej wolnosci ludzi w

Internecie lub kluczowych funkcji platform spotecznosciowych.

Wyszukiwanie i filtrowanie danych

Wyszukiwanie danych w |Internecie odbywa sie za pomocag
wyspecjalizowanych wyszukiwarek takich jak Google, Yahoo, Ask.com,

Bing, DuckDuckGo, CC Search, Wiki.com itp. lub za pomocg wbudowanych
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mozliwosci wyszukiwania na platformach spotecznosciowych. W przypadku
platform spotecznosciowych czesto wyszukiwanie jest ograniczone do tego,
co jest dostepne lub zostato zamieszczone na platformie, podczas gdy
wyszukiwarki dostarczajg informacji o tym, co jest dostepne na stronach

internetowych w catej sieci.

Cho¢ Google jest wyszukiwarkg numer jeden na swiecie, to jest to
kosztowne, poniewaz $ledzi wyszukiwanie informacji. W niektérych
przegladarkach internetowych, takich jak Chrome i Firefox, mozna rowniez
otworzy¢ zaktadke "incognito" i wyszukiwac¢ z niej. Wowczas przegladarka
nie przechowuje informacji o Twoim wyszukiwaniu, ale nadal moze je
pobiera¢ od Twojego dostawcy Internetu. W odpowiedzi na taktyke Google i
platform spotecznosciowych pojawity sie nowe wyszukiwarki, takie jak
DuckDuckGo, ktéra w zadnym sensie nie przechowuje informac;ji
osobowych o Tobie, wiec jest to doskonaty wybdr dla tych, ktérzy chca
chroni¢ swoje dane osobowe. Jako odpowiedZz na naruszenia praw
autorskich i pozwéw sgdowych CC Search zapewnia wyszukiwanie w
standardach Creative Commons, ktore czesto sg catkowicie darmowe do
wykorzystania nawet w celach komercyjnych. Wiki.com jest wyszukiwarka
dla tych, ktérzy wolg tresci generowane przez uzytkownikéw, takie jak
Wikipedia. Chociaz nie ma 100% gwarancji w zadnej wyszukiwarce, jesli
chcesz nawet zaszyfrowaé swoje wyszukiwanie, mozesz uzyc¢

searchencrypt.com, ktéry szyfruje wyszukiwanie i chroni Twojg prywatnosg.

Wyszukiwanie odbywa sie zazwyczaj za pomocg "stéw kluczowych"
opisujgcych to, czego szukasz. Na przyktad, jesli szukasz przepisu na
ciasto, powinienes umiesci¢ w polu wyszukiwania lub na pasku adresu w
wiekszosci przeglgdarek internetowych stowa "ciasto" i "przepis". Mozesz
rowniez okresli¢, ktore stowa kluczowe muszg koniecznie pojawi¢ sie w
wynikach  wyszukiwania, dodajac mysinik wokdt Twojego stowa
kluczowego. Na przyktad, jesli wyszukujesz przepis na ciasto czekoladowe,

wyszukiwarka wyszuka dowolne stowa niezaleznie od kolejnosci ich
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wystepowania. Jesli umiescisz swoje stowa kluczowe w tgcznikach,
wyszukiwarka zwrdci tylko te wyniki, ktore pojawig sie z doktadnie tg samg
frazg i kolejnoscig. Czasami stowa kluczowe mogg prowadzi¢ do
niejednoznacznych wynikéw. Na przyktad, jesli szukasz escort dostarczy Ci
wyniki dla escort (zwykle dziewczyny escort wokét Twojego miejsca
wyszukiwania) lub wyniki dla samochodéw Ford Escort. Uzywajgc mysinika
jak escort - car, wyszukiwarka zignoruje wyniki majgce stowo "car" w opisie
lub tekscie. Inne sposoby na okreslenie miejsca wyszukiwania to uzycie
dwukropka, ktéry ograniczy wyniki wyszukiwania do konkretnej strony
internetowej. Na przyktad, jesli wpiszesz Ali :nba.com, wyszukiwanie
dostarczy Ci wyniki tylko z witryny NBA.com, ktéra wspomina "Ali". Uzycie
gwiazdki przed stowem spowoduje, ze wyszukiwarka doda dowolne stowo,
ktére pasuje do Twojego stowa kluczowego i wypetni gwiazdke stowami
automatycznymi. Jest to szczegdlnie przydatne, jesli szukasz stow
piosenek, ale nie pamietasz ich wszystkich. Nadejdzie czas, ze
wyszukiwarki nie dostarczg Ci oczekiwanych wynikéw. Sprobuj wtedy
dodacC wiecej stow i uzyC stow, ktore najprawdopodobniej bedg uzywane
przez strony internetowe. Na przyktad, jesli "rozmowa kwalifikacyjna" nie
daje wynikow, ktérych szukasz, sprobuj dodac¢ "jak przygotowac sie do
rozmowy kwalifikacyjnej" i umies¢ wyszukiwanie w mysinikach. Wazne jest,
aby podczas wyszukiwania uzywa¢ witasciwych stéw kluczowych. Na
przyktad zamiast stowa "boli mnie noga" uzyj stowa "skurcz nogi", poniewaz
jest to termin medyczny, ktory bedzie uzywany w warunkach medycznych.
To samo dotyczy bélu gtowy, a nie bolu gtowy. Inne metody wyszukiwania
to uzycie komend gtosowych (dziata dobrze w jezyku angielskim i moze nie
by¢ tak dobry w innych jezykach), lub wyszukiwanie konkretnego obrazu.
Aby wyszuka¢ obraz, przejdz do =zakfadki "Obrazy" ponizej pola
wyszukiwania Google i kliknij na niego. W polu wyszukiwania znajduje sie
teraz ikona aparatu fotograficznego, ktérg mozna wykorzysta¢ do podania
linku URL do konkretnego zdjecia lub zatadowania wykonanego zdjecia.
Obecnie w wyszukiwarce Google mozna wybra¢ wyszukiwanie w

nastepujgcych obszarach: Wszystkie, Zdjecia, Wideo, Aktualnosci, Mapy,
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Ksigzki, Loty, Finanse. Mozesz rowniez przejs¢ do ustawien wyszukiwania i
okreslic jeszcze doktadniej, jak przeprowadzi¢ wyszukiwanie - wedtug
regionu, kraju, jezyka, liczby wynikéw na stronie, przy uzyciu bezpiecznego
filtra wyszukiwania - wusunie to z Twoich wyszukiwan najbardziej
niestosowne lub jawne wyniki dla dorostych lub brutalne. Inne wyszukiwarki
oferujg podobne mozliwosci i zazwyczaj grupujg wyniki wyszukiwania w
rézne kategorie, takie jak kultura, czas wolny, podroze, rozrywka,

wiadomosci itp.

Korzystajgc z ustawien przeglgdarki mozna w inny sposob okresli¢, ktéra
wyszukiwarka ma by¢ uzywana podczas wyszukiwania. Otwoérz ustawienia
przegladarki i wyszukaj obszar, w ktorym mozesz okreslic, ktora
wyszukiwarka ma by¢ uzywana domyslnie. Jest to przydatne przy
wyszukiwaniu bezposrednio z paska adresu przeglgdarki. Zawsze mozna
przejs¢ do konkretnej wyszukiwarki, wpisujgc jej adres internetowy na
pasku adresu przegladarki (np. bing.com) i przeprowadzi¢ wyszukiwanie w

polu wyszukiwania podanym po wejsciu na strone.

Na platformach spotecznosciowych, takich jak Facebook, Youtube,
Instagram czy Twitter, na gérze aplikacji znajduje sie dedykowane pole
wyszukiwania przedstawione przez ikone szkta powiekszajgcego. Po
wpisaniu szukanego hasta mozna dalej okresli¢, czy szukasz osob, zdjec,
postow, filméw, wydarzen, grup, miejsc, linkébw czy w niektérych

przypadkach hashtagéw.
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4. Przetwarzanie informacji i tresci
cyfrowych

W szerszym znaczeniu tresci cyfrowe to wszelkie tresci dostarczane w
formie cyfrowej, przechowywane w formie cyfrowej i rozpowszechniane w
formie cyfrowej. Moze to byC¢ materiat wideo, obraz, tekst, prognoza
pogody, mapy, pliki komputerowe, rézne rodzaje medidw, oprogramowanie
itp. Tresci cyfrowe szybko rosng, poniewaz coraz wiecej oséb ma dostep do
internetu, czy to za posrednictwem linii naziemnych, czy tez internetu
mobilnego za posrednictwem swoich smartfonéw. W dzisiejszych czasach
niezwykle tatwo jest zrobi¢ zdjecie, nagra¢ kroétki film (lub klip wideo) i
udostepnic je na dowolnej platformie cyfrowej, nosniku, stronie internetowej,
ktérg chcesz po prostu uzy¢ swojego smartfona i bez koniecznosci
wstepnego przetwarzania go w formacie cyfrowym. Tak wiec wraz ze
wzrostem ilosci tresci cyfrowych nastgpit rowniez wzrost ilosci danych, ktére
niekoniecznie sg prawdziwe lub zostaty zmanipulowane w taki czy inny
sposéb. W zwigzku z tym zaleca sie, aby uzytkownicy tresci cyfrowych
posiadali podstawowg wiedze na temat przetwarzania (pod wzgledem
konsumowania) informacji cyfrowych, a takze wiedze na temat sposobu

tworzenia, przetwarzania i publikowania tresci cyfrowych w Internecie.

Ogdlng zasadg jest, ze wszelkie nieznane zrodta informacji w Internecie
powinny by¢ dostepne przy zatozeniu, ze prezentowane tam tresci cyfrowe
moga by¢ podejrzane lub manipulowane. Zgodnie z prawdg, wszelkie tresci
cyfrowe prezentowane w Internecie sg domysinie manipulowane w takiej
czy innej formie, ktéra wynika z samej natury Internetu - a zatem to, co
widzisz na ekranie swojego urzgdzenia, jest w rzeczywistosci lokalng kopig
treSci umieszczong na innym urzadzeniu. Manipulowanie trescig nie
zawsze jest zte - moze byc¢ to tworzenie zartobliwego materiatu, formy

sztuki, informaciji dla innych, ale musi by¢ jasne i wprowadzaé w btad opinie
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publiczng. Dzi$ istniejg obawy, ze tak zwane "gtebokie fatszerstwo" moze
wptywacC na decyzje i przekonania ludzi, a w rzeczywisto$ci w niektorych
przypadkach gtebokie fatszerstwo jest tak przekonujace, Zze wywotato
dochodzenie oficjalnych organéw rzgdowych. Gtebokie podrobki robig
zdjecie lub nagrywajg wideo istniejgcej osoby i zastepujg jg kims innym.
Stynny jest gteboki fatszywy klip wideo (ktory jest zresztg bardzo, bardzo
przekonujgcy dla niewprawnego oka), na ktorym przemawia prezydent
Barack Obama, ale nie on, ale aktor, ktory przemawia, a nagranie zostato
tak dobrze zmanipulowane, ze wyglada na to, ze prezydent przemawia.
Badz wiec ostrzezony i rob automatycznie wszystko, co widzisz, czytasz lub
styszysz w Internecie, nawet jesli sg to stawne osoby, ktére go prezentuja.
Najpierw sprawdz zrodto. Jednym z najprostszych krokéw jest spojrzenie na
pasek adresu i wykrycie, czy zrodto jest dobrze znanym medium, czy tez
jest to cos, o czym nigdy nie styszates. Po drugie, poszukaj w Internecie,
czy istniejg inne zZrodta potwierdzajgce lub zaprzeczajgce tej historii. Bgdz
Swiadomy, ze niektére podrobki maskujg zrédto w sprawie, ktdra jest
bardzo przekonujgca i nie jest tak tatwo wykryta. Na przyktad canon.com
jest domeng stynnej japonskiej korporacji zajmujgcej sie obrazowaniem i
produktami optycznymi, ale jesli w pasku adresu jest wymieniony

caNNon.com to nie ma to nic wspdlnego z prawdziwg firma.

Przy przetwarzaniu informacji takich jak wiadomosci, prognozy pogody itp.
nalezy korzysta¢ z wiarygodnych zrodet. Istnieje rowniez wiele narzedzi,
ktére pomagajg zoptymalizowaé przeptyw wiadomosci, takich jak
automatyczne czytniki wiadomosci, w ktorych okresla sie zrodta, z ktorych
chcemy uzyska¢ informacje. To samo dotyczy prawie wszystkich innych
tresci cyfrowych, ktére mozna znalez¢é w Internecie. Mozesz subskrybowac
kanaty informacyjne, aby otrzymywac aktualizacje wiadomosci, nowe filmy,
nowe historie itp. Wiekszo$¢ portali spotecznosciowych oferuje grupy, w
ktérych mogg uczestniczy¢ osoby o tych samych zainteresowaniach i
otrzymywacé¢ automatyczne aktualizacje, gdy tylko co$ nowego zostanie

udostepnione innym. Mogg one by¢ tak zréznicowane, jak to tylko mozliwe,
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od sztuki do gotowania, od stron/grup dowcipnych do opanowania
umiejetnosci w roznych dziedzinach. Kiedy zaprenumerujesz lub w
niektérych mediach spotecznosciowych "lubisz" okreslong grupe, zaczniesz
otrzymywac¢ powiadomienia, gdy tylko co$ nowego zostanie opublikowane
lub udostepnione. W niektérych mediach spotecznosciowych musisz
"Sledzi¢" dang osobe, grupe, strone i wtedy ten sam mechanizm dziata

automatycznie.

Tworzenie tresci cyfrowych, takich jak zdjecia, posty, wideo, obrazy, Klipy
wideo, itp. jest tatwe dzieki dzisiejszej technologii, zwtaszcza w przypadku
smartfonéw. Wiele z nich posiada juz zainstalowane narzedzia, ktorych
mozna uzywac¢ do tworzenia i udostepniania na portalach i serwisach
spotecznosciowych. Chociaz edycja wideo nie jest tak prosta, istnieje wiele
darmowych narzedzi online, ktéorych mozna uzywa¢ do manipulowania i
tworzenia wiadomosci wideo, klipow wideo, a nawet krotkich filmow
dokumentalnych na tematy bedgce przedmiotem zainteresowania. Mimo to
nalezy pamietaé, ze cokolwiek udostepnisz/publikujesz w Internecie,
pozostanie tam prawie na zawsze, nawet jesli go usuniesz. Bgdz wiec
ostrozny i nie udostepniaj/wysytaj rzeczy, ktére mogg by¢é Zzenujgce dla
Ciebie lub innych. Staraj sie nie wchodzi¢ na niekonczace sie czaty pod
niektorymi tematami, zwilaszcza jesli widzisz "ludzi" zamieszczajgcych
nieodpowiednie, wulgarne lub Zenujgce komentarze. Badz swiadomy, ze
czasami ci "ludzie" mogg by¢ po prostu oprogramowaniem stworzonym
specjalnie po to, by denerwowaé innych uzytkownikéw, a jego gtdwnym
celem jest tworzenie wiekszej ilosci komentarzy. Nasility sie internetowe
zastraszanie i nekanie, a takze trolling. Trolling w Internecie oznacza, ze
istniejg prawdziwi ludzie, ktdérzy czasami pracujg na petny etat, aby
zamieszczaC negatywne komentarze (zwtaszcza w ramach oswiadczen
politycznych) tylko po to, aby uprzedza¢ zwyktych widzéw o opinii lub
przesung¢é go w pewnym kierunku. Moze to rowniez stuzy¢ do

zdyskredytowania konkretnej osoby lub oficjalnego konta.
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Pamietaj, ze wszystko co widzisz w Internecie jest chronione prawami
autorskimi, wiec nie zamieszczaj czyichs materiatow jak swoje. W
niektorych przypadkach na portalach spotecznosciowych mozesz
udostepni¢ swoj post (np. artykut w gazecie), ale wyraznie pokazuje on, kto
jest jego autorem. Przeczytaj uwaznie zasady i warunki kazdej strony,
mediow spotecznosciowych itp. aby wiedzie¢, co jest dozwolone, a co nie.
Na przyktad na wigkszosci serwisow spotecznosciowych nagosc¢ nie jest
dozwolona i to samo dotyczy niektorych wulgarnych stow kluczowych, ktére
mogg zostaC¢ automatycznie wykryte. Zawsze zamieszczaj oryginalne
zdjecia, materiaty, posty, status, opinie i wideo. Podczas udostepniania
wazne jest rowniez, aby wybraé, komu udostepnia¢ - ogotowi
spofeczenstwa lub tylko przyjaciolom czy rodzinie. Nie udostepniaj opinii
publicznej materiatdw z zycia rodzinnego, chyba Ze chcesz, aby ten post byt
widoczny. Zawsze mozesz okresli¢ i ograniczy¢, kto moze zobaczy¢ Twoje

posty, a w niektorych przypadkach, jak dtugo chcesz, by byty one dostepne.

W celu przetwarzania tresci cyfrowych istnieje wiele edytoréw zdje¢ i
filméw, podczas gdy media spotecznosciowe zapewniajg zazwyczaj
mozliwos¢ sprawdzania pisowni tekstu w jezyku angielskim. Na cyfrowych
zdjeciach (i filmach wideo) mozna dodawac rézne filtry, zmieniaé
nasycenie, kontrast itp. Mozesz korzystac z tych, ktére zostaty dostarczone
wraz z urzgdzeniem lub zainstalowac¢ ten, ktéry najbardziej Ci sie podoba.
Pamietaj, ze wiekszo$¢ darmowych edytoréw online ma zazwyczaj pewne
ograniczenia i musisz kupi¢ jeden, aby odblokowa¢ wszystkie funkcje. Te
ustugi oprogramowania czesto dodajg do Twojego zdjecia lub filmu pisemny
znak, ze materiat zostat stworzony przy uzyciu tego oprogramowania, co
moze Ci sie nie podobac. Eksperymentujcie i sprawdzajcie, az znajdziecie

ten, ktory spetnia wasze potrzeby.

5. Podsumowanie

Improve Digital Competence in Adult people



we Digig
ot° ay <,

H Erasmus+

W naszych czasach jest to prawie niemozliwe bez korzystania z internetu.
Moze to by¢ do pracy, dla przyjemnosci lub po prostu do wyszukiwania
informacji online. Coraz wiecej dziatan odbywa sie online: od wiadomosci
do bankowosci, od ptacenia rachunkéw do rezerwowania biletéw (lub ich

przekazywania) do teatru.

Z drugiej strony szerokie informacje dostepne w Internecie nie zawsze sg
godne zaufania lub w niektorych przypadkach wprowadzajg w btad i nalezy
zachowac ostroznos¢ podczas przegladania i przetwarzania otrzymanych
informaciji. Istniejg konkretne techniki zawezania wynikéw wyszukiwania i
uzyskiwania tego, czego dokfadnie szukasz, i zostaty one przedstawione w

niniejszym dokumencie.

Przy przetwarzaniu tresci cyfrowych i informacji dostepne sg za darmo
liczne narzedzia, ktére mogg uproscic to zadanie. Z drugiej strony, szerokie
wykorzystanie takich narzedzi nie zawsze jest tak darmowe, jak nam sie
wydaje, i moze narazi¢ niektorych uzytkownikbw na niepozgdane
konsekwencje. Zawsze dobrym krokiem jest sprawdzenie i znalezienie
zaufanych stron internetowych, 2zrodet informacji i kursow narzedzi i

aplikacji, ktérych sie uzywa.
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