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Saja modull ir ietvertas pamatzina$anas par to, kd izmantot internetu
informacijas, datu un materialu mekléSanai gan profesionalam, gan personigam
vajadzibam, darbam vai izklaidei. Tiek aplikoti pamatjédzieni un riski, ka art
nepiecieSamiba ievérot piesardzibu, apstradajot digitdlo saturu. Péc Sis
apmacibas dalas jutisieties parliecinatak un spésiet izmantot internetu sava laba
ka ikdienas paliglidzekli. Saja materidla vardi internets, timeklis, globalais
timeklis apzimé vienu un to pasu. Tas pats attiecas uz vardiem interneta lapa,
timekla vietne vai vienkarsi vietne.

Tiek sniegta pamatinformacija par to, ka interneta meklét informaciju, kas
visbiezak tiek apziméta ka interneta parlikosana vai vienkarsi parlikosana.

Talak tiek sniegti panémieni specifiskas informacijas mekléSanai un veidi, ka
precizét un sasaurinat meklésanas rezultatus.

Nobeiguma tiek sniegta pamatinformacija par to, ka patérét interneta iegito
informaciju un ka visparigi apstradat digitalo saturu.
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1. Interneta parlikoSana

Jédzienu interneta “parlikoSana” médz raksturot ka& atru informacijas
izskatiSanu bez noteikta noltka vai mérka, savukart interneta izmantoSana
nozimé globala timekla (www) izmantoSanu tadam pasam mérkim. Internetu
var parlikot dazadi, pieméram, izmantojot savu iecienitako interneta parliku,
ka Firefox, Google Chrome, Opera u.c., vai izmantojot socialos medijus lai
meklétu noteiktu informaciju, filmas, fotografijas, emuarus, statusus, tvitus
utt. Svarigi atzimét, ka interneta parliko$ana ir apzinata riciba, mekl€jot

informaciju jebkura izvélétaja nozaré vai dzives joma.

Parltkojot internetu un atverot dazadas interneta lapas, timekla vietnes,
fotografijas, filmas u.c., neliela informacijas dala tiek saglabata josu iericé
(datora, klepjdatora, plansetdatora, viedtalrunt), — to dévé par sikdatni. Ta
shiedz informaciju par jusu parlikosanas paradumiem, interesém, visbiezak
apmeklétajam vietném utt. ST informacija ir noderiga gan jums, gan satura
nodrosSinatajiem, kas nereti to izmanto mérktiecigu reklamu sniegSanai.
Pieméram, ja jus biezi apmekléjat noteiktu interneta veikalu, ta reklamas
visticamak biezak paradisies jusu mekl€éjumu rezultatos un pat jlsu
apmeklétajas timekla vietnés, kuram nav nekadas saistibas ar konkréto
interneta veikalu. Tas pats notiek, kad lasat zinas, gramatas, elektroniskos
zurnalus u.c. Lai arT ir iespéjams notirit vairumu sikdatnu, dazas ir pasléptas
un grati atrodamas jusu iericE. Tapéc ir svarigi neapmeklét vietnes ar
apSaubamu reputaciju un, saprotams, timekla vietnes, kas daudz ko piedava
“par brivu™- tas nopelna no jasu apmekléjuma un radot reklamas, kuras jus
biezi vien esat spiests noskatities vai izlasit pirms paradas faktiskais lapas
saturs. Facebook, Twitter, Youtube, Instagram un citas socialas platformas
“saglaba” informaciju par jusu draugiem, skatitajiem video, attéliem vai foto,
kas jums “patik”, izlasttajiem rakstiem, un neuzkrito$i piedava jums reklamas,

pamatojoties uz jusu digitalajiem paradumiem un lietoSanas vésturi.
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AtseviSkos gadijumos tiek izmantots ~maksligais intelekts vai
masinmacisanas algoritmi, kas “apkopo” jusu vélmes un piedava jums
reklamas, kas vistuvak atbilst jusu interneta paradumiem. Jebkura intereSu
joma jaizmanto veselais saprats un logika, neticot visam redzétajam,
lasttajam un interneta skatitajam, jo informacija var bdt nepatiesa un
atseviskos gadijumos pat apzinati maldinoSa, nepareiza vai kludaina. Pat
atpazistami satura sniedzeéji atseviskos gadijumos ir kluvusi par nepatiesas
informacijas, viltus zinu vai vismaz ne simtprocentigi patiesu materialu un
zinojumu upuriem. Tapéc, ja kaut kas izklausas parak labi, savadi vai
vienkarsi nak no aizdomiga avota, apSaubiet to un parbaudiet informacijas
patiesumu pie atpazistamiem, uzticamiem satura sniedzéjiem, ka ari
parbaudiet to vairakos avotos. Seviski daudz nepatiesu un viltus zinu tiek
izplatits socialajos medijos, jo cilvéki loti bieZi dalas ar informaciju, rakstiem,
foto un video materialiem, iepriek8 neparliecinoties par informacijas
patiesumu. Lai gan lielie uznémumi censas iegrozot $adu materialu izplatibu,
tas ir loti grati izdardms, neupuréjot cilvéku pamatbrivibu interneta vai

galvenas socialo platformu sniegtas iespéjas.

Datu mekléSana un filtreSana

Datu mekléSanu interneta veic, izmantojot specializétus meklétajus, ka
Google, Yahoo, Ask.com, Bing, DuckDuckGo, CC Search, Wiki.com u.c., vai
izmantojot socialajas platformas ieblveétos mekléSanas rikus. Socialajas
platformas visbiezak var atrast tikai taja pieejamo vai publicéto informaciju,
savukart meklétajprogrammas piedava informaciju, kas pieejama interneta

vietnés visa globalaja timekIr.

Lai gan visbiezak izmantotais meklétajs ir Google, to izmantojot jaapzinas,
ka tiek saglabata jusu mekléSanas informacija. DazZos interneta parlukos, ka

Chrome un Firefox, iesp&€jams atvért “inkognito” cilni un veikt mekléSanu taja.
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Tad parliks nesaglaba informéaciju par mekléSanas vésturi, tomér to ir
iespéjams sanemt no jasu interneta pakalpojumu sniedz&ja. Ka atbilde
Google un socialo platformu izmantotajai taktikai paradijas jauni meklétaji, ka
DuckDuckGo, kas nekada veida nesaglaba jlsu personigo informaciju un ir
lielisks variants tiem, kuri vélas aizsargat savu personigo informaciju. Atbildot
uz autortiestbu parkapumiem un tiesas pravam, CC Search nodroSina
mekléSanu saskana ar “Creative Commons” standartiem, kurus biezi var
pilngi brivi izmantot pat komercialiem mérkiem. Wiki.com ir paredzéts tiem,
kas dod priekSroku lietotaju raditam saturam, ka Vikipédija. Ta ka neviens
meklétajs simtprocentigi nenodrosina privatumu, jas varat Sifrét mekléSanas
informaciju, izmantojot searchencrypt.com, kas Sifré josu ievadito

mekléSanas informaciju, pasargajot jusu privatumu.

MekléSanu parasti veic, izmantojot “atslégas vardus”, kas apraksta mekléto.
Pieméram, ja meklgjat kukas recepti, jums mekléSanas josla vai interneta
adreses josla, kas ir vairumam interneta parliku, jaievada vardi “kuka” un
“recepte”. Varat art precizét, kuriem atslégas vardiem obligati jabat ietvertiem
mekléSanas rezultatos, abpus atslégas vardam liekot defisi. Pieméram, ja
meklésiet Sokolades kikas recepti, meklétajprogramma meklés jebkuru no
vardiem, neatkarigi no secibas, kada tie ievaditi. Ja abpus atslégas vardiem
liksiet defises, meklétajs piedavas vienigi tos rezultatus, kur ir precizi $ada
fraze un vardu seciba. Dazreiz atsléegas vardi var radit apSaubamus
rezultatus. Pieméram, ja meklésiet vardu “eskorts”, sanemsiet rezultatus par
eskortiem (algotam pavadoném jusu atradanas vietas tuvuma) vai
automasinu Ford Escort. Izmantojot defisi, pieméram, eskorts —automasina,
meklétajs ignorés rezultatus, kuru apraksta vai teksta ir vards “automasina”.
Vel mekléjumu rezultatus iesp&jams precizét, izmantojot kolu, kas nozimg,
ka tiks piedavati rezultati tikai no konkrétas vietnes. Pieméram, ja ierakstisiet
Ali :nba.com, sanemsiet mekléSanas rezultatus, kur minéts “Ali" tikai no

NBA.com timekla vietnes.
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Ja pirms varda ievadisiet zvaigzniti, meklétajs pievienos jebkuru vardu, kas
atbildis atslégas vardam, un aizvietos zvaigzniti ar automatiski izvélétiem
vardiem. Tas ir TpaSi parocigi, ja mekléjat dziesmas vardus, bet atceraties
vien dalu no tiem. Bus reizes, kad meklétajs nesniegs jums gaiditos
rezultatus. Sados gadijumos méginiet pievienot citus vardus un vardus, kas,
visticamak, varétu bt izmantoti interneta vietnés. Pieméram, ja mekléjot frazi
“darba intervija” nesanemat vélamos rezultatus, méginiet pievienot frazi “ka
sagatavoties darba intervijai”, un abpus frazei lietojiet defisi. Veicot
mekléSanu ir svarigi izmantot pareizos atslégas vardus. Pieméram, ta vieta,
lai meklétu “mana kaja sap”, ievadiet medicinisko terminu “krampis kaja”, ko
izmanto slimibas aprakstos. Tas pats attiecas uz varda “galvassapes”
izmantoSanu frazes “man sap galva” vieta. Citi veidi, ka veikt mekléSanu
ietver balss komandas (labi rezultati anglu valoda, citas valodas tie var nebat
tik labi) vai konkréta attéla mekléSanu. Lai meklétu attélu, noklikskiniet uz
cilnes “Atteli”, kas atrodas zem Google mekléSanas joslas. MekléSanas lauka
paradisies kameras ikona, kuru varat izmantot, lai ievaditu konkréta attéla
URL hipersaiti vai augSupieladétu pasa uznemtu attélu. Sobrid Google
meklétaja var veikt mekléSanu Sadas sadalas: Viss, Attéli, Video, Zinas,
Kartes, Gramatas, Lidojumi, Finanses. Varat ari doties uz mekléSanas
iestatljumiem un papildus precizét, ka veikt mekléSanu — péc regiona, valsts,
valodas, rezultatu skaita lapa vai izmantojot droSibas filtru — tas atsijas
nepiemérotus vai pieaugusSajiem paredzétus un vardarbigus mekléSanas
rezultatus. Citi meklétaji piedava Idzigas iespéjas un parasti grupé
mekléSanas rezultatus péc kategorijas — kultdra, atpata, celojumi, izklaide,

zinas u.c.

Vel viens veids, ka precizét, kuru meklétaju vélaties izmantot, ir sava parluka
iestatijumu izmantoSana. Atveriet parlika iestatijumus un atrodiet sadalu, kur
var precizét, kuru meklétaju vélaties izmantot automatiski. Tas ir noderigi,
veicot mekléSanu tieSi no parluka interneta adreses joslas. Vienmeér varat

doties uz konkrétu meklétajprogrammu, ierakstot tas interneta adresi parlika

Improve Digital Competence in Adult people



we Digig,
e L3

- Erasmus+

adreses josla (pieméram, bing.com) un veikt talaku mekléSanu no

mekléSanas joslas, kura paradisies, atverot vietni.

Socialajas platformas, ka Facebook, Youtube, Instagram vai Twitter lietotnes
augspusé atrodas 1pasSi tam paredzéts mekléSanas lauks, kas apziméts ar
lupas ikonu. Kad esat ievadijis mekléto vardu, varat talak precizét, vai
mekléjat personas, fotoattélus, ierakstus, video, pasakumus, grupas, vietas,

hipersaites vai, atseviskos gadijumos, témturus.

3. Informacijas un digitala satura
apstrade

Plasaka izpratné digitalais saturs ir jebkurs saturs, ko nodroSina, glaba un
izplata digitala formata. Tas ietver video, attélus, tekstu, laika zinas, kartes,
datnes, dazada tipa informacijas neséjus, programmataru u.c. Digitala satura
apjoms strauji pieaug, jo aizvien vairdk cilvéku piekl|Ust internetam gan
izmantojot fikséto pieslegumu, gan viedtalruni esoSo mobilo internetu.
Izmantojot viedtalruni, varam atri uznemt fotoattélu, Tsu video (vai video klipu)
un dalities ar to dazadas digitalajas platformas, plaSsazinas lidzeklos vai
vietnés, bez gratibam, ko radttu ta priekSapstrade digitala formata. Pieaugot
digitala satura apjomam, palielingjies art datu daudzums, kas var bat
nepatiesi vai kas ir apzinati sagroziti. Tapéc digitala satura lietotajiem butu
ieteicams iegut pamatizpratni par digitalas informacijas apstradi (tas
uznemsanas konteksta), ka art zinaSanas par to, ka veidot, apstradat un

publicét digitalo saturu interneta.

Visparigs praktisks panémiens ir vértét no nezinamiem avotiem nakosSu
informaciju, pienemot, ka digitalais saturs varétu bat aizdomigs vai ka tas
varétu bat sagrozits. Jaapzinas, ka ta vai citadi automatiski ir manipuléts ar

jebkuru interneta esoSu digitalo saturu, kas ir pasa interneta batiba — tas
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nozime, ka viss, ko redzat savas ierices ekrana ir vien pielagota, cita datora
esoS8a satura kopija. Satura manipulacija ne vienmér ir slikta — ta noder joku
veidoSana, maksla, informacijas nodosana u.c., bet plasakai sabiedribai
jabat acimredzamam, ka ir veikta manipulacija. Sobrid pastav bazas, ka ta
saucamais “deepfake” jeb viltus saturs var ietekmét cilvéku lémumus un
uzskatus, un atsevisSkos gadijumos viltus saturs ir tik parliecinoss, ka oficialas
valsts iestades ir uzsakusas izmekléSanu. “Deepfake” satura foto vai video
esoSu personu aizstaj ar citu personu. Ir slavens “deepfake” videoklips
(nepieredzéjusam skatitajam tas Skiet arkartigi parliecinoss), kura runa
prezidents Baraks Obama, bet cilvéks, kurs runa, ir nevis prezidents, bet gan
aktieris, un video ir apstradats tik prasmigi, ka Skiet, runa pats prezidents.
Tapéc esiet uzmanigs un uzreiz neticiet visam, ko redzat, lasat vai dzirdat
interneta, pat ja informaciju pasniedz plasi pazistama persona. Vispirms
parbaudiet avotu. Visvienkarsakais butu parbaudit, vai interneta adreses
josla noraditais avots ir atpazistams plassazinas lidzeklis vai avots, par kuru
nekad iepriek§ neesat dzirdg€jis. Vél, interneta uzziniet, vai pastav citi avoti,
kas apstiprina vai noliedz informaciju. Atcerieties, ka dazkart viltus satura
avots tiek slépts tik prasmigi, ka tas ir grati pamanams un informacija Skiet
parliecinoSa. Pieméram, doméns canon.com pieder slavenajam japanu
attélveidoSanas un optikas izstraddjumu uznémumam, bet ja interneta
adreses josla tas noradits k& caNNon.com, tam nav nekadas saistibas ar

minéto uznémumu.

Patéréjot tadu informaciju ka zinas, laika prognoze u.c., jaizmanto uzticami
uzzinas avoti. Zinu plismas optimizacijai ir pieejami dazadi riki, pieméram,
automatizéti zinu lasitaji, kas lauj precizét, no kuriem avotiem vélaties sanemt
informaciju. Tas pats attiecas uz gandriz jebkuru citu interneta atrodamo
digitalo saturu. Varat pierakstities zinu kanalos, lai sanemtu jaunakas zinas,
video, rakstus u.c. Vairums socialo tiklu piedava iespé&ju pievienoties grupam,
kur cilvéki ar lidzigam interesém var dalities un sanemt jaunumus tiklidz kads

grupas loceklis kaut ko ir kopigojis ar paréejiem. Grupas ir loti dazadas — no
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makslas I[dz édiena gatavoS$anai, no joku lapam (grupam) lidz prasmiju
apguvei dazadas jomas. Pierakstoties vai, citos gadijumos, nospiezot “patik”
kadai grupai, jus saksiet sanemt pazinojumus, tiklidz tiks publicéts vai
kopigots kaut kas jauns. Dazos socialajos tiklos jums janospiez “sekot”
noteiktai personai, grupai vai lapai, un tad automatiski tiek piemeérots tas pats

mehanisms.

Ar musdienas pieejamo tehnologiju, 1pasi viedtalrunu, palidzibu, digitalo
saturu — foto, zinas, video, gleznas, videoklipus u.c. radit ir viegli. Daudziem
no tiem ir jau ieprieks instaléti riki, ko iespéjams izmantot, lai raditu un
kopigotu saturu socialo tiklu vietnés un pakalpojumos. Lai gan video
apstrade nav tik vienkarsa, ir pieejami neskaitami tieSsaistes un bezmaksas
riki, ko iespéjams izmantot, lai apstradatu video un veidotu zinas, videoklipus
un pat 1sas dokumentalas filmas par sev svarigam témam. Tomér jaatceras,
ka jebkas, ko kopigojat/publicéjat interneta, tur paliks gandriz uz visiem
laikiem pat tad, ja to izdzésisiet. Tapéc esiet uzmanigs un
nekopigojiet/nepublicéjiet to, kas jums vai citiem cilvékiem varétu bat
pazemojoss. lzvairieties veidot péarak garas sarakstes par atseviSkam
témam, seviski, ja redzat “cilvékus” tur publicéjam nepiemérotus, vulgarus
vai pazemojosSus komentarus. Apzinieties, ka dazkart Sie “cilvéki” patiesiba ir
programmatdra, kas radita ar mérki sadusmot citus lietotajus un izraisit vairak
komentaru. Arvien biezak sastopama ne tikai iebiedéSana un uzmaksanas
internetd, bet arT liekas diskusijas provocésSana (“trolloSana”). TrolloSana
internetd nozimé&, ka reali cilvéki, kuriem dazkart tas pat ir algots darbs,
publicé negativus komentarus (seviski saistiba ar politiskiem pazinojumiem),
lai apstridétu parasto skatitaju viedokli vai censtos to mainit kaut kam par

labu. To var art izmantot, lai diskreditétu konkrétu personu vai oficialu kontu.

Atcerieties, ka visam ko redzat interneta, ir autortiesibas, tapéc nepublicgjiet
citiem piederoSus materialus ka savéjos. Dazkart socialajos tiklos var dalities

ar ierakstu (pieméram, avizes rakstu, bet bus skaidri noradits, kas ir patiesais
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raksta autors. Rupigi izlasiet katras vietnes un sociala tikla noteikumus un
nosacijumus, lai uzzinatu, kas ir un kas nav atlauts. Pieméram, vairuma
socialo tiklu nav atlauts publicét saturu, kura redzama atkailindSanas vai tiek
lietoti vulgari atslégas vardi, kas iesp&jams tiks automatiski dzésti. Vienmeér
publicéjiet savus originalos fotoattélus, materialus, zinas, statusus, viedokli
un video. Kopigojot kaut ko ir svarigi apdomat, ar ko jus dalaties — plasu
sabiedribas loku vai tikai ar draugiem un gimeni. Nedalieties ar materialiem,
kas skar jisu gimenes dzivi, ja vien nevélaties, lai tie bltu redzami visiem
apkartéjiem. Vienmér varat noradit un ierobezot, kam bus redzamas jusu

publicétas zinas un dazreiz pat, cik ilgi vélaties, lai tas butu redzamas.

Jusu foto un video materialu apstradei ir pieejami neskaitami riki, un socialie
tikli biezi vien piedava art pareizrakstibas parbaudi anglu valoda rakstitam
tekstam. Digitalajiem fotoattéliem (un video) var pievienot dazadus filtrus,
mainit krasu piesatinajumu, kontrastu u.c. Varat izmantot jusu iericé
piedavatos vai instalét sev ttkamakos. Atcerieties, ka vairumam tieSsaistes
bezmaksas apstrades riku ir ierobezojumi, un jums ir javeic maksajums, lai
gutu piekluvi visam funkcijam. Izmantojot §1s programmas, biezi vien jusu foto
vai video tiks pievienots uzraksts, ka materials veidots, izmantojot So
programmattru, un tas ne vienmér ir patikami. Eksperimentéjiet un

parbaudiet dazadus rikus, [1dz atrodat to, kas atbilst jusu vajadzibam.

Kopsavilkums

Masdienas dzive bez interneta ir gandriz neiedomajama. To var izmantot
darbam, izklaidei vai vienkarsi informacijas mekléSanai. Arvien vairak
darbibu tiek veiktas interneta — sakot no zinam lidz banku pakalpojumiem, no

rékinu nomaksas l1dz teatra bileSu rezervacijai (vai iegadei).
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No otras puses, interneta pieejamais plasais informacijas apjoms ne vienmér
ir uzticams. Dazreiz tas pat ir maldinoSs. Tapéc jaievéro piesardziba,
parlikojot un patéréjot sanemto informaciju. Pastav 1pasi panémieni, ka
saSaurinat mekléSanas rezultatus un atrast mekléto, un Sie panémieni ir

ietverti Saja pamaciba.

Ir pieejami neskaitami bezmaksas riki, lai atvieglotu digitdla satura un
informacijas apstradi. Tomeér pieeja Siem rikiem ne vienmeér ir pilnigi bez
maksas, un tie lietotajiem var radit dazadas nevélamas sekas. Vienmeér
ieteicams parbaudit un atrast uzticamas vietnes, informacijas avotus, ka art

izmantoto riku un lietotnu avotu.
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