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Modulis aptver svarigakas témas, kuram japievers uzmaniba, ikdiena stradajot
ar digitalajam iericém: viedtalruni, planSetdatoru, portativo datoru un stacionaro

datoru.
Modula mérki ir:

e izskaidrot metodes, k& aizsargat ierices no citu cilvéku fiziskas piekluves
- PIN, paroles ievadiSsana, pirkstu nospiedumu slédzene, sejas
atpazisSana;

e iemacit, ka aizsargat digitalas ierices no citu lietotaju attalinatas piekluves
- pretvirusu programmu un lietojumprogrammu instaléSana un lietoSana,
dro$a programmu un dokumentu lejupielade iericé;

e izskaidrot ieguvumus no informacijas dubléSanas digitalaja iericé un

informét par iespéjam, ka veidot datu rezerves kopijas.
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1. lericu fiziska droSiba

Muisdienas daudziem cilvékiem ir dators, mobilais talrunis un kada cita ierice,
kuru vini vélas pasargat no kaitéjuma. Draudi iericém ir vairaki: cilvéka fiziskas
darbibas (pargalviba, neuzmaniba, klimes, darbibas trauc&jumi), launpratiga
programmatdra (virusi), hakeri, dabas paradibas / katastrofas, tehniskas klimes
u.t.t. lerices aizsardzibai ir daudz veidu: ierices SifréSana, PIN koda izmantoSana,
pirkstu nospiedumu slédzenes, sejas atpaziSana, funkcija “atrast manu ierici”,

blokéSana un datu dzésana.
Faktori, kas var uzlabot iericu fizisko drosibu:

e paroles/PIN kodi;
e specialas ierices un programmatura;
e telpu droSiba;

e pareiza aprikojuma izmantoSana (saskana ar lietoSanas instrukcijam);

aizsargasana no iespé€jas aizdegties vai samirkt.

Lietojot paroles/PIN kodus un/vai specialu programmatiru, ierices zadzibas
gadijjuma ta nav izmantojama. Ir pieejamas programmas, ar kuru palidzibu

nozagtu ierici var izsekot.

Piemeéri talruna atslégSanas veidiem:

Sejas Pirkstu Figlras zime Parole

atpazisana nospiedums uz ekrana

Informacijas aizsardziba, lietojot aréjos datu neséjus:

e Datnu kopéSanu uz/no argjiem informacijas neséjiem (pieméram,
disketém, CD vai DVD diskiem, vai USB zibatminam) veiciet vienigi

konkrétu uzdevumu izpildei,
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e Pievienojot datoram aréjo datu neséju to noskangjiet ar antivirusu
programmu,

e Aripasu piesardzibu lietojiet aréjos datu neséjus, kurus iedevusi draugi un
pazinas,

e Bez vajadzibas iericés neglabajiet svarigu un aizsargajumu informaciju.
2. SifréSana

Sifrésana ir process, kura tiek kodéta lasama informacija ta, lai to varétu
izlasit / ta batu pieejama tikai tai personai, kurai ir slepenais kods vai
atsifreSanas atsléga. Tas ir veids, ka paslépt / aizslegt informaciju lidz bridim,
kad tiek ievadits kods un informacija tiek parveidota atpakal uz lasamo tekstu.

Sensitivo datu droSibai |oti daudzi cilvéki izmanto datu SifréSanu.

Jums ir iespéja Sifrét gan datus, ko uzglabajat savas iericés, gan tos, kurus sutat.
Ir vairakas SifréeSanas metodes. Pieméram, FDE ir pilna diska SifreSana, ko
izmanto, lai noSifrétu visu disku jusu sistema. Tas nozimé, ka tiek aizslépta visa

informacija nevis tikai kada dala.

Lai nosargatu datus, kas tiek sutiti tiek izmantots HTTPS tieSsaistes SifréSanas
veids. Tas nozimé, ka informacija tiek Sifréta cela no parlikprogrammas uz majas
lapu. ArT e-pastiem un citam sazinas programmam tiek piedavatas SifréSanas
metodes, kas ir jaiestata paSam. Pamatnosacijums, lai SifréSana bitu veiksmiga,
ir turét atslégu/paroli droSiba un sastadit to loti sarezgitu — péc iespéjas garaku,
neuzminamu un visada citada zina — drosu. Var izmantot parolu parvaldnieku, lai

atcerétos paroles.

Sifré$ana spé&j funkcionét, ja jasu ierice ir dro$iba. Primari ir parliecinaties, ka
iekarta nav kompromitéta, taja nav launprogrammataras — virusi, vai ka citadi ta
netiek apdraudéta. Regulari parliecinieties, ka iekartai nav piekluve tresajai
personai. Atcerieties, ja aplikacija/programma, ko vélaties izmantot, nepiedava
SifreSanas iespéjas, tad apsveriet citus variantus. Ir svarigi, izmantot droSas

aplikacijas/programmataras, kuru lietoSana jis neapdraud.
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3. PIN kods/zimé&jums

PIN kods ir TpaSs aizsardzibas mehanisms, kas tiek piemérots autorizacijai
bankas kontam, iericei vai kadai 1pasi sensitivai informacijai. Pin kodu nedrikst
nevienam atklat. To ieteicams mainit tapat ka paroli. PIN kods ir jazina no galvas.
Lai pasargatu sevi, maksajumus ieteicams neveikt no publiski lietojamiem
datoriem vai nepazistamas ierices. Ir programmas, kas spé&j nolasit visu, ko
lietotajs ievada ar tastatlras palidzibu — armT PIN kodus. Tapéc PIN kodu
izmantojiet tikai sava privataja iericé, par kuras droSibu esat parliecinats.
Masdienas ir pieejami arT ziméjuma tipa PIN kodi. Ar tiem jabut uzmanigiem, jo
cilvéki médz tos iestatit loti vienkarSus, standartizétus, k& arT ierices ekrans
regulari ir jatira, lai péc vilk§anas Iinijam, kods nebitu uzminams. Kad cilvéks
ilevada PIN kodu vai ziméjumu, ieteicams aizklat ievades laika vienu roku ar otru,
ka arT parliecinaties, ka ierices ekrans nav parak gaiSs un labi saskatams no

citiem lenkiem.
4. Pirkstu nospiedums

Vairakam iericém ir pieejams pirkstu nospiedumu sensors. Ta ir biometriska
ierice, kas palidz atri atpazit personu. To ir iespéjams iestatit gandriz visas
viediericés, kuras ir ieblvéts pirkstu nospieduma sensors. Pirksta nospiedums
var bt mazak droSs neka sarezgits PIN kods, kombinacija vai parole. Tomér
pastav iespéja fiziski ar dazadam metodém nonemt pirkstu nospiedumu no jusu
ierices. Ir jaapzinds, ka nonemt jusu pirkstu nospiedumu var art no citam
ikdieniSkam lietam. Ja ierice nav drosiba, tad pirkstu nospiedums var tikt nolasits

ka jebkura informacija no jasu ierices.

Pirkstu nospieduma autentifikacijas veidam izmanto divu faktoru autorizacijas
procesu. Tas nozimé&, ka parasti tiek izmantot art PIN kods. Ja ierices nespé;j
atpazit/nolasit pirkstu nospiedumu, tad tiek izmantots PIN kods. Ka arT péc
atjauninajumiem vai ierices ieslégSanas, droSibas nollkos, tiek izmantots PIN
kods.
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Ja izvélaties izmantot pirkstu nospiedumu ka ierices atblokéSanas metodi, tad
dodieties pie ierices uzstadijumiem un veiciet atbilstoSas darbibas. Pirma
iestatiSana ir loti svariga — jusu pirksti tiek noskenéti. leteicams ir turét talruni
dabiga pozicija un parliecinaties, ka izpildat visus solus, kas no jums tiek prastti.
Var rasties problémas ar pirkstu nospieduma izmantoSanu, ja sensors ir bojats,
netirs vai ari nav veikts nepiecieSamais ierices atjauninajums. Vairakas
tehnologiju kompanijas labak izvélas aizstat pirkstu nospiedumu ar sejas

atpaziSanas riku.

5. Sejas atpazisana

Sejas atpaziSana ir autentifikacijas veids, kura izmantoSanai nepiecieSama
kamera. Ta ir iespéja atblokét ierici vai pieslégties konkrétam aplikacijam paradot
savu seju kamera. Eksperti, kas jau ilgus gadus strada pie maksliga intelekta,
atzist, ka sejas atpaziSana ir viens no droSakajiem veidiem, ka pieslégties

sistémai.

Lai iestatitu sejas atpaziSanas funkciju, nepiecieSama Sim nolikam paredzéta
ierice, kamera un sejas iestatiSana — lai ierice atpazitu jus, bUs nepiecieSams

seju noskenét no visam pusem.

Vairuma gadijumu |éta talruna sejas atpaziSanas sistéma izmanto tikai uz priekSu
vérsto kameru un dazus ne visai sarezgitus algoritmus — un vél varbat art
zibspuldzi, lai uznemtu labaku foto. TaCu parasto 2D kameru bez infrasarkano

staru sensora un punktu projektora viegli var piemulkot, paradot fotografiju.

Ja izvelaties sejas atpaziSanu ka droSibas mehanismu, ieteicams izmantot
kvalitativu ierici. Parliecinieties par tas darbibas principiem. Eksperti joprojam
strada pie Sis sistémas uzlaboSanas un atzist, ka sejas atpazisana tiks izmantota
ari nakotné, lai pieklutu konkrétdm majas lapam, iegadatos preces veikala un
veiktu citas darbibas.
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6. Telefona atrasana

Telefona atraSanas programmas paredzétas, lai jebkura laikd atrastu savu
telefonu, ka arf attalinati to parvalditu un redzétu, kas ar to tiek darits. So funkciju
izmanto, ja telefons tiek pazaudéts vai ir ticis nozagts. Ir iespéja noteikt telefona
atraSanas vietu, dzést datus, apskatitu baterijas uzladi un redzét, kadam Wi-Fi
tiklam tas ir pieslégts. Lai gan janem véra, ka atkariba no operétajsistémas,
funkcijas var bat atSkirigas. Ir gan ieblvétas programmas, kas palidz izsekot
telefona darbibai, gan atseviski lejupieladéjamas un nopérkamas programmas.
Lai izmantotu So funkciju, ta ir jaiesledz konkrétaja iericé un jaizpéta konkrétas
ierices iespéjas to izmantot. Izmantojiet interneta meklétaju, lai uzzinatu visu par
tieSi josu ierici vai konsultéjieties ar cilvéku, kas var palidzét noskaidrot So
informaciju.

Ar1 Google ir pakalpojums, ar kura palidzibu ir iesp&jams attalinati blokét talruna
darbibu, piezvanit uz to, izrakstities no Google konta un veikt citas darbibas.
lerices atrasana notiek, izmantojot internetu. Prakse rada, ka $o funkciju izmanto
parsvara, lai noblokétu ierici un izrakstitos no konkrétiem profiliem, bet ne
vienmer ir iesp&jams fiziski atrast ierici. Ir vairakas programmas, kuram tiesi St
funkcija paredz maksu. Apple kompanijas programma ir “Find My iPhone”,
Microsoft programma - “My Windows Phone” un Google piedava “Find My

Device”. Tas ir tikai dazas no daudzam programmam.

/. Drosa mobilo lietotnu

lzmantosSana

Pirmais solis ir lietotnu iegiSana no droSa un uzticama avota. Noziedznieki ir
iemacijusies radit un izplatit inficétas mobilas lietotnes, kas izskatas ka Tstas. Ja
jas instaléjat $adu inficétu mobilo lietotni, noziedznieki var parnemt kontroli par

jusu iekartu.
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Apple iericem — iPad un iPhone mobilas lietotnes lejupieladéjat tikai no Apple
Aplikaciju veikala (App Store). Saja veikala Apple ir veicis drosibas parbaudes
visam mobilajam lietotném pirms to publiskoSanas. Apple nevar “izkert” visas
inficétas aplikacijas, taCu $ada parvaldita vide butiski samazina inficéSanas risku.
Ja Apple atrod inficétu lietotni sava veikala, ta nekavéjoties tiek iznemta no

veikala. Windows Phone izmanto lidzigu pieeju aplikaciju parvaldisana.

Android dod jums izvéles iespé€jas lejupieladét mobilo lietotni no jebkuras vietas
interneta. TaCu jums ir jabut piesardzigakiem attieciba uz sadam lietotném, ko
jas instaléjat, jo ne visas tas ir parbauditas. Google uztur mobilo lietotnu veikalu
— Google Play un lietotném taja ir veikta vismaz pamata droSibas parbaude.
Tadé| ieteicams izmantot lietotnes tikai no Google Play. Izvairieties no lietotném
citas timekla vietnés, jo ir salidzino$i vienkarsi izplatit laundabigas lietotnes, ta
inficgjot jusu mobilo iekartu. Ka papildu aizsardzibu, ja tas ir iesp€jams, instaléjiet

mobilaja iericé antivirusa programmataru.

Atlaujas. Kad esat instaléjis mobilo lietotni no uzticama avota, konfiguréjiet to
atbilstoSi savam privatuma vélmém un vajadzibam. Pirms dodiet mobilai lietotnei
kadu atlauju — vienmér apsveriet, vai jus vélaties So atlauju dot un vai aplikacijai
ta tieSam ir nepiecieSama. Ja jus atlaujat lietotnei vienmeér zinat jusu atraSanas
vietu, jis varat dot iespéju aplikacijas izstradatajam izsekot jusu kustibu vai pat

pardot So informaciju citiem.

Lietotnu atjauninaSana. Mobilas lietotnes ir regulari jaatjaunina. Noziedznieki
vienmér meklé ievainojamibas lietotnés. Vairums iekartu dod iespé&ju atjauninat
lietotnes automatiski. Ja tas nav iesp&jams, parbaudiet lietotnu atjauninajumus
vismaz reizi divas nedélas. Visbeidzot, kad lietotne ir atjaunota, vienmeér

parskatiet izmainas lietotnes atlaujas.
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8. Slégsana (lock) un nodzésana

(wipe)

lerices aizblokéSana jeb slégSana (lock) ir loti vienkarss veids, ka pasargat sevi no
péksniem kaitéjumiem vai informacijas atklasanas, nodoSanas citai personai. Ari
fiziska ierices pieslégSana galdam, darba vietai médz atturét zaglus no ierices

iegusSanas. Tikai ar Tpasu atslégu ierici var atslegt.

Ir arT dazadi veidi, kas var misu ierici pasargat ne tikai fiziski. Lietotajs nedrikst
atstat darba vietu ar nenoslégtu darbstaciju: Tslaicigai prombdtnei - Lock
Computer; (Windows+L), ilgakam laikam — Log off vai Shut down. Telefoniem
un plansetdatoriem ieteicams uzlikt automatisko ierices blokéSanu péc konkréta
sekunzu skaita. Parsvara iericém ir viena, érti pieejama slégSanas poga, kas

atvieglo So procesu.

lerices neaizslegSana var provocét kada cita cilveéka nelabvéligu darbibu ar jasu
ierici. Kad esiet beidzis darbu, drosak ir ierici pilntba izslegt. Zaudéjot savienojumu

ar internetu, tai nevar piekltt nelabvéli. Turot ierici visu laiku ieslégtu, risks pieaug.

Wipe jeb nodzéSanas funkcija ir darbiba, kas cieta diska informéaciju padara
nenolasamu. Tas nozime&, ka dati ir ka izdzésti, bet ar piemérotas programmas
palidzibu, ir iesp€jams tos atgut. Ja tiek mainita ierice, cietais disks, tad ieteicams
ir tos maksimali iztirit. Tomér visdro$akais veids ir ari fiziska cieta diska

iznicinadana, lai batu drosi, ka faili netiks atjaunoti.
9. Virusi un antiviruss

Kibernoziedznieki ieglst ricibas brivibu, uzstadot launprogrammattru datoros vai
iericés. Tada veida ir iespéjams noziedzniekam novérot jusu tieSsaistes
aktivitates, nozagt paroles vai failus, ka arT izmantot jasu sistému, lai uzbruktu

citiem.

Improve Digital Competence in Adult people



we Digig,
o© ay <,

\

“ Erasmus+

Launatira bitiba ir datora programmatdra, ko izmanto pretlikumigiem noltkiem.
Termins radies savienojot vardus ,programmatdra” un ,laundabigs”.
Kibernoziedznieki uzstada launattru datoros vai iericés, lai iegUtu par tam kontroli.
Péc uzstadisanas launatira dod iespé&ju noziedzniekam novérot jlsu tieSsaistes
aktivitates, nozagt paroles vai failus, ka art izmantot jisu sistému, lai uzbruktu
citiem. Launatara var inficét praktiski jebkuru ierici, sakot no Apple datoriem lidz

droSibas kameram.

Sifréjosie virusi ir Tpasa veida launatdra, kas Sobrid aktivi izplatas interneta,

apdraudot upuru dokumentus un citus failus.
Aizsargajiet sevi — apturiet |launatiru!

Diemzél antivirusa programmas nespéj apturét visu launardru. Kibernoziedznieki
nepartraukti izstrada jaunu un sarezgitaku programmatdru, kas var izvairities no
antivirusiem. Protams, antivirusu izstradataji nepartraukti uzlabo ari savus
risinajumus. Kibernoziedznieki izmanto ievainojamibas jisu programmatdra. Jo
jaunaka/aktualaka programmatiras versija jums ir, jo tai ir mazak ievainojamibu.

Tapéc ieteicams:

e regulari atjauninat josu operétajsistemas, lietotnes, parlikus, to
paplasinajumus un citas programmas. Vienkarsakais risinajums parasti ir

uzlikt automatisku atjauninajumu uzstadisanu.

Izplatits veids, ka kibernoziedznieki inficé datorus un mobilas ierices, ir izstradajot
viltotas datorprogrammas vai mobilas lietotnes, publiskojot tas interneta un

apmanot cilvékus, lai tie savas iericés brivpratigi uzstaditu Sos viltojumus.

e Lejupieladéjiet un uzstadiet programmas tikai no uzticamiem tieSsaistes
veikaliem, turklat izpétiet atsauksmes par programmam un izvairieties no
tam, kas ir maz izmantotas, vai kuram ir tikai dazas pozitivas atsauksmes.

e |zdzésiet lietotni vai programmu, kas jums vairs nav nepiecieSama.

e Kibernoziedznieki biezi manipulé ar cilvékiem, lai tie paSi uzstaditu
launataru, pieméram, tie var nosutit jums e-pastu, kas satur pielikumu vai

saiti teksta, un, iespé&jams, izskatas ka nacis no jusu drauga vai bankas.

Improve Digital Competence in Adult people



“ Erasmus+

Diemzél, kad jas noklikskinat uz saites vai lejupieladéjat pielikumu, jasu
sistéma tiek uzstadita launatara.
e Regulari veidojiet rezerves kopijas jusu sistémam un failiem, vai nu makont,

vai bezsaisté, pieméram, uz aréja cieta diska.

10.Licencétas un nelicencétas

programmas

Ja programmai ir noteikta maksa, tad ta ir jaiegadajas un lejupielade javeic
likumiga cela. ArT programmu lejupielades vietai ir japievers uzmaniba. Nedrikst
to darit aizdomigas vietnés — tas var apdraudét ierici un citu programmataru
datora. Datoru lietotajiem jaievéro autortiesibu likuma normas, kas attiecas uz
gramatam, video un muazikas diskiem un kasetém, ka arT programmataru.
Datorprogrammu kopé&Sanu, izplatiSanu vai izmantoSanu bez autortiesibu

Tpasnieka atlaujas sauc par datorprogrammu piratismu.
Nelegala datorprogrammu izmantosana ir, pieméram:

e Viena legali iegadata programmatiras kompaktdiska instaléSana uz
vairakiem datoriem, ja licencé vai liguma ir noradits, ka to atlauts instalét
tikai uz viena datora;

e Programmas kopésana instaléSanai un izplatiSanai bez autora atlaujas;

e Programmatdras instaléSana no nelegali iegadata diska;

¢ Nelegalas datorprogrammu kopijas lejupielade no interneta.

Interneta lejupieladei bez maksas tiek piedavata gan programmatura, gan cita
veida datnes (teksti, attéli u.c.). Ne vienmeér to publicétajiem ir tiesibas tos izplatit
lietoSanai citiem. Tapéc pirms lejupielades nepiecieSams parliecinaties, vai to
kopésana ir legala.
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11.Lejupielades

Par lejupieladi (download) sauc procesu, kura laika datnes no tikla servera tiek
ierakstitas datu glabasanas iericé. Datnu lejupielade ir nepiecieSama, ja lietotajs
vélas iegut timekla vietné piedavatas datnes, pieméram, dokumentus, attélus,

maziku, video un programmataru.

Lai saglabatu sava datora vai iericé kadu failu vai attélu, to jalejupieladé. Fails

tiks saglabats lejupielazu nokluséjuma atrasanas vieta.

Ir iespéjams lejupieladét dazadus datnu veidus:

Veids Formats Piemeérs

Teksts Docx, txt Kopsavilkums.docx
Attéls Jpg. Gif, png. IMG0034.jpg
Skanas Mp3, wma Voice.mp3

Video Avi, mpg, mpeg Ceplis.avi
Programmatdras Exe Skype.exe

Arhivs Zip, rar Arhivs.zip

Datnu lejupielades iespéju var noradit dazadi, bet parasti to raksturo saite vai

poga Lejupieladét (Download).
12.Parlikprogrammas

Parlikprogramma ir lietotne, kas paredzéta interneta lappusu skatiSanai. Lai
timekla lappusi apskatitu, ta vispirms tiek lejupieladéta jeb parsatita no globala

timekla servera lietotaja datora un tikai tad atvérta.
Lai varétu izmantot interneta pakalpojumus, nepiecieSams:

e Programmvadama ierice ar iespé€ju pieslégties tiklam;
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¢ Interneta pakalpojumu sniedzgjs (IPS), kas nodroSina, ka ar konkréto ierici
var pieslégties internetam (var bt neiecieSama papildus aparatira);

e Interneta parlGkprogramma.

Dazi parlukprogrammu piemeri:

peeee

Opera FireFox Internet Explorer ~ Chrome Safari

Jebkuru interneta lapu atvért nav drosi, jo pastav riski, ka lapa satur virusus. Sada

veida iespéjams atvert art krapnieciskas lapas, kas izkrapj informaciju par cilvéku.

Pastav pazimes, péc kuram var novértét, ka timekla lapa ir droSa. Divas

vienkarsakas pazimes, kas liecina par lapas droSumu tiek attélotas adre$u josla:

e https pirms adreses (norada, ka informacija uz datoru tiek parraidita

Sifréta veida);

parasti  aizslegtas “atsledzinas” simbols (dazadas interneta

parlukprogrammas atslédzinas simbols var at3kirties).

II[D rosi | https| www.uzdevumi.ly,

Lapas lejupielade tiek apturéta, ja:

e Lejupielade ir ieilgusi;
e Lejupielades laika konstaté, ka konkrétaja lapa vajadzigas informacijas

nav.
Lapu nepiecieSams atsvaidzinat (refresh), ja:

e Lapas ielade nav bijusi veiksmiga. Pieméram, uz lapas dazZu attélu vieta ir
kvadratini ar sarkanu krustu vai nav pienakusi visa informacija;
e Lietotajs kadu laiku nav aplikojis lappusi un informacija $aja laika lappusé

ir mainijusies (lapa neatjaunojas automatiski).
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13. Datu rezerves kopija

Datu rezerves kopijas veidoSana ietver sevi datu glabasanu ne tikai uz datora,

bet arT kada cita vietd. Sada gadijuma, ja rodas kadas problémas ar datoru,

vienmeér ir iespéjams svarigos datus atjaunot no to rezerves kopijam.

Dati, kuri parasti tiek glabati datora:

fotografijas;

darba dokumenti;

svarigas programmas, programmatara;
video, audio projekti;

e-pasta sarakstes arhivs un draugu e-pasti.

Ja domajat, ka jums nav nepiecieSamas rezerves kopijas, atcerieties, ka ir daudz

veidu, ka jus varat pazaudét sev svarigus dokumentus.

Vienkarsakais veids, ka pazaudét visus datus, ir datora nozag3ana vai
nozaudésana (tas, protams, attiecas vairak uz portativajiem datoriem).
Pastav iespéja nejausi izdzést datus vai parkopét pari kaut ko citu
svarigiem dokumentiem.

Dators var tikt inficéts un l|aundabigd programmatira var sabojat
konkrétus datus vai pat radit bojajumus cietajam diskam.

Var rasties kadas tehniskas problemas (arT cietais disks var saltzt), kuru

dé| var pazaudét kadus datus.

Datu rezerves kopiju veidosana.

Datora ar Windows operétajsistemu:

legadajieties aréjas atminas ierici. Ta var bat jebkur§ USB zibatminas
disks vai aréjais cietais disks. Vélams iegadaties ierici ar vismaz divreiz
lielaku atminas ietilptbu neka jusu datoram.

Pirmo reizi pievienojot aréjo atminas ierici pie datora, ta pati piedava

variantu izmantot to par vietu, kur glabat datu rezerves kopijas. Ja tada
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opcija neparadas, vienkarSi ierakstiet programmu mekléSanas loga

.Backup”.

+ AutoPlay

_ LaCie (F) ‘
v

Mixed content options
|
H Download Images
O' Play

i Play video fies
~e

Import pictures and videos

General options
|  Open folder to view files
{ X
33. Use this drive for badap
dy 5 Back
2

e Talak atversies logs, kura jums bis jauzspiez uz ,Set Up Backup” un
jaizvelas, uz kuras aréjas atminas diska vélésieties veidot datu kopijas.
Visbeidzot, bds janospiez ,Save Settings and Run Backup”.

e Péc So solu paveikSanas, Windows izveidos pirmo datu rezervju kopiju
(galvenais 8aja procesa ir neatvienot aréjo atminas disku!). Talak varat
izvéléties ,Change schedule” un paradisies Sads attéls. Attéla redzams,
ka tiek piedavata iespéja izvéléties grafiku, kad datu kopijas tiks
atjaunotas. Tiek piedavata iespé&ja to darit reizi diena, nedéla un ménesi.
Galvenais atceréties, ka izvelétaja laika un diena Sai iericei, uz ka veidojat

rezerves datu kopijas, ir jabat pieslégtai pie datora.
Datu rezerves kopiju veidosana datora ar Mac OS operétajsistemu.

Tas ir paveicams |oti [1dzigi k& datora ar Windows operétajsistému. Pievienojot
aréjo atminas disku, paradisies iespé&ja izmantot to ka vietu rezerves datu kopiju
veidoSanai. lzvélieties to vai art ejiet caur System Preferences -> Time Machine.
Tad jaizvélas nepiecieSamais aréjas atminas disks, un uz ta tiks izveidota datu

kopija.
Datu rezerves kopiju veidoSana mobilaja talruni.

Loti érta iespéja, ka veidot kontaktu un kalendara ierakstu rezerves kopijas, ir ar
Google konta (Gmail e-pasta konta) palidzibu. Pie viedtalruna ,Account & Sync
Setting” var ieslégt funkciju, kas lauj rezerves kopijas veikt jebkura brid. Pie jasu
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kontiem japaradas Google kontam, ja esat to apmekléjis no sava telefona.
PriekSrociba, ja izmantojat Sadu kontaktu kopijas veidoSanu, ir tada, ka, mainot
telefonus, dati automatiski parkopésies uz jauno ierici. Interneta informaciju par
saviem kontaktiem var apskatit kreisaja puseé, spiezot uz Gmail. Neskaitot Google
piedavatas iespéjas, pastav ari citi veidi un programmaturas, kas piedava iespéju
veidot rezerves kopijas. Viena no iespéjam ir, pieslédzot telefonu pie datora,
vienkarsi parkopét svarigos datus. Interneta ir iespéjams atrast art atseviskas
programmas, kas nodroSina rezerves kopiju veidoSanu. Ja mekléjat sev
piemérotu, svarigi pievérst uzmanibu, lai ta bdtu deriga jusu datora

operétajsistemai.
Datu rezerves kopiju veidosana interneta.

Bez maksas Sis pakalpojums ir pieejams parasti ar atminas ierobezojumiem
(aptuveni 5GB-7GB). ST pakalpojuma izmanto$ana nodro$ina iespé&ju svarigakos
datus saglabat interneta, kas nozimé, ka tiem varés pieklut no jebkuras vietas un
datora. Pakalpojuma sniedzéjs nodroSina $o datu uzglabasanu Sifréta veida.

Sada pakalpojuma sniedz&ji ir, pieméram, www.mimedia.com un

www.backup.comodo.com. Protams, Sada veida datu uzglabasana ir érta

pieklisanas zina, tomér netiek arf izslégtas dazadas drosibas problémas.

Ja radusies situacija, ka dati ir pazudusi, tos atjaunot no rezerves kopijas ir
vienkarsi. Windows operétajsistema ,Start Menu” mekléSana ierakstiet ,Backup”,
un tad spiediet uz ,Restore My Files”. Mac operétajsistémas datoros spiediet uz
,Time Machine” un tad ,Enter Time Machine”. Vai ari vienkarsi nemiet savu aréjas
atminas ierici, uz kuras lidz Sim glabajat datu rezerves kopijas, pievienojiet to

datoram un parkopéjat nepiecieSamos failus.
leguvumi no rezerves kopiju veidosanas.

e Moralais ieguvums - nav lieki jasatraucas, ka kaut kas var notikt ar
datoru; jus varat bat droSs, ka jusu svarigie dati nekur nepazudis!
e Finansialais ieguvums - ja radu$as problémas ar cieto disku, tad

profesionalu pakalpojumi So datu atjaunoSanai var but diezgan dargi. Ja
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jums ir rezerves kopija svarigajiem datiem, Sadi pakalpojumi nebls

vajadzigi.
14. Saknota ierice

SaknoSanas ir process, kas viedtalrunu, plansetdatoru un citu ieriu lietotajiem,
kas darbojas ar Android mobilo operétajsistéemu, lauj iegat priviligétu kontroli
(pazistamu k& saknes piekluvi) dazadas Android apaksSsistémas. ST procesa
merkis ir parvarét ierobezojumus, kurus razotaji uzliek dazam iericém. Tadéjadi
saknoSanas dod iespéju (vai atlauju) maintt vai aizstat sistémas
lietojumprogrammas un iestatijumus, palaist specializétas lietojumprogrammas
("lietotnes"), kuram nepiecieSamas administratora limena atlaujas, vai veikt citas
darbibas, kas parastajam Android lietotajam nav pieejamas. Operétajsistéma
Android sakno$ana var art atvieglot ierices operétajsistémas pilnigu nonemsanu

un nomainu, parasti ar tas pasreizéjas operétajsistémas jaunaku versiju.
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Kopsavilkums

Apgustot modula témas, izglitojamie zina, ka nodrosinat ieri€u fizisko droSibu, ka
art izprot SifreSanas principus. lzglitojamie spéj atpazit un izmantot digitalo ieri€u
aizsardzibas tehnikas - sejas atpaziSanu, paroles ievadisanu, figiru ziméSanu

uz digitalas ierices ekrana un pirkstu nospiedumu izmantoSanu.

Izmantojot aprakstitos panémienus, ir iespéjams atrast pazaudétu talruni.
Izglitojamie tiek informéti par dazada veida virusiem, kas apdraud ierices, un
iesp&jam no tam izvairities. Lai saglabatu ieriCu droSibu, lietotajiem japievers
uzmaniba ari lejupieladém un jaizmanto tikai licencétas programmas. Péc
sniegtas informacijas izglitojamie var apgit pretvirusu programmu un
lietojumprogrammu  izmantoSanas principus, atskirt dazadas interneta

parlikprogrammas, ka art tas izmantot.

Visbeidzot, izglitojamie zina, ka dublét informaciju sava digitalaja ierice, un izprot

saknotas ierices (rooted device) mérki.
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